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В России только 7 процентов населения 
участвуют в волонтерском движении и около 
15 процентов принимают участие в каких-
либо общественных делах. А волонтеры 
очень нужны нашему обществу. В первую 
очередь, для того, чтобы изменить социаль-

2018 год объявлен президентом России 
Владимиром Путиным Годом доброволь-
ца и волонтера. Об этом  Владимир Влади-
мирович Путин торжественно сообщил на це-
ремонии награждения «Доброволец России» 
6 декабря 2017 года. «Это будет Ваш год. 
Год всех граждан страны, чья воля, энергия, 
великодушие и есть главная сила России» - 
сказал президент всем собравшимся волон-
терам. 2018 год призван популяризировать 
благотворительность, повысить престиж ра-
боты добровольцев во всех сферах, повы-
сить гражданскую активность всех россиян. 
Будет повышена доступность системы вступ-
ления в добровольные отряды различной 
направленности посредством создания ба-

Специальный выпуск школьной  
газеты, посвящённый Году  

добровольца и волонтёра в России. 



Волонтёрское  
движение «Жизнь»  

в нашей школе 
 
На базе опорного кабинета нашей школы 
по профилактике психоактивных веществ 
ещѐ в 2007 году появилось волонтерское 
движение «Жизнь».  
Отряд имеет свою эмблему, отличительную 
атрибутику. 

 

Знакомьтесь! Знакомьтесь! 

Волонтерский отряд «Жизнь» 

2007-2008 год, количество участников -10 
Волонтерский отряд «Жизнь» 

 
 

  
 
 
 
 

 
 

Девиз отряда: 
Жизнь одна – другой не будет, 

Радуйся! Живи! 
И все вредные привычки, 

От себя гони! 

Волонтерский отряд «Жизнь» 
2010-2011 год, количество участников -15 

 

Волонтерский отряд «Жизнь» 
2011-2012 год, количество участников -21 

 
 
 
 
 
 
 

Жизнь 



В реализации программы волонтѐрского 
движения в нашей школе в течение не-
скольких лет принимало участие от 10 до 
20 человек в возрасте от 13 до 16 лет. 
Работали по разным направлениям: 
1.«Милосердие» – помощь престарелым 
и ветеранам, проведении акций: 
«Поздравь ветерана», «Праздник в дом 
ветерана», «Георгиевская ленточка» и т.д. 

2. «Спорт и Здоровый образ жизни» – 
организация спортивных соревнований, 
вовлечение учащихся в спортивные сек-
ции, создание спортивных площадок по 
месту жительства.  
3. «Творчество» - организация вечеров и 
праздников, организация праздничных кон-
цертов. Талантливые учащиеся принимали 
участие в праздничных концертах. 

4. «Экология» - участие в благоустрой-
стве школы и города. В этом направлении 
были неоднократно проведены экологиче-
ские акции «Чистый бор». 

 
 
 
 
 
 
 
 
Волонтеры отряда «Жизнь» в прошлом го-
ду приняли участие в городском флэшмобе 
«Зарядка с чемпионом», посвященно-
му всероссийскому Дню трезвости.  
3 сентября - День солидарности в борьбе с 
терроризмом. Волонтеры отряда «Жизнь» 

приняли участие в создании плакатов 
«Скажи терроризму- нет!»  

В этом учебном году в школьный волонтѐр-
ский отряд входят уже 30 учащихся в воз-
расте от 12 до 16 лет. 



 

ВОЛОНТЕРСКОЕ  ДВИЖЕНИЕ  КАК   
НАПРАВЛЕНИЕ  ПРОПАГАНДЫ   
ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

Одна из основных задач волонтерского 
движения – привлечение новых единомыш-
ленников в формировании позитивных 
установок на ведение здорового образа 
жизни.  

Вся работа волонтѐрского движения по-
строена по принципу «равный-равному». 
Обучение по такому принципу среди моло-
дежи – это обучение, при котором сами мо-
лодые люди передают знания, формируют 
установки и способствуют выработке навы-
ков среди равных себе по возрасту, соци-
альному статусу, имеющих сходные инте-
ресы или подверженных сходным рискам. 

Ежегодно волонтѐрским движением школы 
«Жизнь» проводится мониторинг по выяв-
лению факторов риска употребления ПАВ 
обучающихся нашей школы.  
 

Цель данного движения: пропаганда здоро-
вого образа жизни, формирование негатив-
ного отношения к употреблению ПАВ в сре-
де сверстников.  
И сегодня волонтеры призывают присоеди-
ниться к ним! Помните, что ваша сила и ва-

Чтобы жизнь была нескучной 
Мысль работала всегда. 

  Скажем ДА труду и спорту! 
  И учебе- тоже ДА! 

 Чтоб здоровье не шалило 
 И был милым белый свет 
 Скажем НЕТ игле и пиву! 

 Сигарете- тоже НЕТ! 
     Кто на школьном стадионе 

   Скачет три часа подряд? 
 Ну, конечно, -это дружный 
 Волонтерский наш отряд! 

 Занимайтесь спортом, дети! 
 Созидайте для страны! 

 Кто послужит вам примером? 
 Ну, конечно, это МЫ! 



 В основе любого волонтерского движе-
ния старый как мир принцип: хочешь почувство-
вать себя человеком – помоги другому. Этот 
принцип понятен и близок всем тем, кому знако-
мо чувство справедливости, кто понимает, что 
сделать жизнь общества лучше можно только 
совместны ми усилиями каждого из его чле-
нов.  
 В наше трудное время особенно страда-
ют пожилые, тяжелобольные люди, инвалиды, 
дети - сироты. Чтобы помогать им, не обязатель-
но становиться на учет в специальную организа-
цию, в нашей школе такой организацией являет-
ся волонтерское движение «Жизнь», где каждый 
может узнать, где больше всего ждут его помо-
щи, где час его пребывания действует лучше 
самого сильного лекарства.   
 

ЛИДЕРЫ ШКОЛЬНОГО ОТРЯДА «ЖИЗНЬ»  
О  ВОЛОНТЁРСТВЕ 

 

Доброволец. Что означает это, на 
первый взгляд, понятное слово? В некото-
рых толковых словарях русского языка ав-
торы пишут, что лидер – это вождь, руко-
водитель политической партии; лицо, иду-
щее первым в каком-либо состязании и 
т.д. А мне кажется, что лидер – это такой 
же человек, как и все остальные, просто с 
одним маленьким отличием. И отличие 
это – уверенность. Уверенность в себе, в 
завтрашнем дне! 

Конечно, это не единственное каче-
ство, которое должно быть у лидера. Ли-
дер должен быть целеустремленным, ид-
ти во всем до конца. Не отступать от 
своих принципов. И самое главное в лидере 
– это умение вести людей за собой. Наш 
мир делается ярче, лучше, солнечнее, доб-
рее, если лидер призовет людей стать та-
кими же целеустремленными и уверенными 
в себе, как и он сам. Он должен учить лю-
дей быть добрее, дает советы по обще-
нию с другими людьми. Лидер должен пода-
вать пример другим. И самое главное, что-
бы у ребят было желание стать таким же 
лидером. Ведь на смену нынешним лидерам 
придут другие. Так всегда было, есть и бу-

  
******** 

 Многие считают, что волонтѐр – 
это человек, который ведет здоровый об-
раз жизни и бескорыстно помогает окру-
жающим людям.  Для кого-то оказание по-
мощи людям  это – потребность души, 
для других – невозможность пройти мимо 
чужого горя или беды, третьи видят в 
этом свою миссию на земле. Некоторые 
становятся волонтѐрами из-за желания 
быть всегда в центре событий обще-
ственной жизни, из-за потребности в об-
щении. А кто-то даже видит в этом виде 
деятельности отличную возможность 
для воплощения в жизнь своих идей и 
творческих возможностей. И не важно, 
есть ли у человека соответствующее об-
разование, волонтер может стать на 
время и художником, и журналистом, и вос-
питателем, и организатором. 
 Школьным волонтѐрством я зани-
маюсь уже несколько лет подряд, но го-
родским добровольцем являюсь всего лишь 
один год. В течение девяти лет я пробо-
вала себя в разных творческих сферах де-
ятельности: ходила в театральный кру-
жок, кружок  рисования, занималась в хоре, 
училась игре на гитаре и учусь играть на 
пианино. Занимаясь добровольческой дея-
тельностью я поняла, что можно реализо-
вать большинство своих идей,  организо-
вать какое – либо мероприятие, научить-
ся помогать другим. Я поняла, что обще-
ние с хорошими людьми – это именно то, 
что я искала. И, как  верно говорится,- да-
рить подарки приятнее, чем их получать. 
 Я считаю, что волонтером можно 
стать абсолютно в любом возрасте. Во-
лонтерство – один из лучших способов 
проявить себя,  реализовать свой потен-
циал и почувствовать себя нужным лю-
дям. Делая добрые дела,  мы обучаемся 
различным трудовым навыкам, участвуем 
в реальных проектах, получаем знания и 
профессиональный опыт. А главное мы 
занимаемся тем, что нам действительно 
интересно,  приносит огромное удоволь-
ствие и пользу. Вступайте в наши ряды! 

 
Волонтѐры от-

ряда «Жизнь» 
школы №31 

  



 Так я узнала, что существуют, 
кроме профилактического, социальное, 
событийное и другие направления. Каж-
дое из этих направлений так или иначе в 
процессе своей работы затрагивают 
все волонтеры. Поэтому в каждом доб-
ровольце собрана целая коллекция уме-
ний и знаний, которые пригодятся в бу-
дущем. 
 Наступивший 2018 год в России 
был объявлен годом Добровольца для 
того, чтобы популяризировать добро-
вольческую деятельность, реализовать 
творческий потенциал молодежи, сфор-
мировать у нее социально активную по-
зицию. Сейчас волонтерство с каждым 
днем набирает популярность, т.к. это 
отличная возможность попробовать 
свои силы в новой деятельности. 
 Безусловно, добровольческая дея-
тельность дает толчок вперед. Посто-
янно накапливая опыт с проведѐнных ме-
роприятий, съездов, ты учишься рабо-
тать с людьми, помогать им, учишься 
лидерству. Одной из главных задач во-
лонтерства является раскрытие по-
тенциала человека, вовлечение его в со-
циальную деятельность. Важно, чтобы 
он понял, какие существуют проблемы в 
обществе и как именно он может их ре-
шить. 
 Я считаю, что в современном об-
ществе нельзя обойтись без таких лю-
дей, как волонтеры. И я решила стать 
волонтером именно потому, что хочу 
помогать другим людям решать их про-
блемы, проблемы современного обще-
ства. Считаю, что нужно менять при-
вычный уклад 
жизни, а так-
же развивать 
себя как лич-
ность, учить-
ся работать 
в коллективе.                        

  
  

  Я волонтёр и горжусь этим! 
 

Корреспондент школьной газеты  
Лебедева Арина о  своей деятельности в от-

ряде «Жизнь» 
 

Кто же такой доброволец? Первое, что 
приходит на ум – это человек добрый, 
отзывчивый, тот, который не может 
спокойно смотреть на проблемы других 
людей, помогает нуждающимся. Но есть 
и другая сторона добровольческого дви-
жения, немаловажная – это организация 
городских, школьных, региональных меро-
приятий, акций, флешмобов для того, 
чтобы заострить внимание людей, напри-
мер, на важной проблеме или значимом 
событии. Многие мои знакомые задают 
мне вопросы: зачем ты этим занимаешь-
ся и что дает тебе добровольческая дея-
тельность? 
 Мое становление как волонтера 
началось около трех лет назад, тогда 
моя жизнь ограничивалась лишь походом 
из дома в школу и обратно. Каждый день 
проходил скучно и однообразно, но… Со-
вершенно случайно, от своих друзей я 
узнала, что существует городской добро-
вольческий отряд «Профи», конечно, в 
нашей школе тоже был волонтерский от-
ряд, но в нем был некий «застой», и по-
этому мне захотелось побольше узнать 
об этом отряде, перенять полезный 
опыт и передать его ребятам своей шко-
лы. После первого же собрания в начале 
года мы начали активно выполнять наме-
ченные мероприятия. Каждое мероприя-
тие приносило в мою копилку новые зна-
ния о том, как общаться с людьми, как 
правильно провести организационные мо-
менты и многое другое. Наши кураторы 
проводили с нами тренинги, на которых 
рассказывали, что существуют многие 
направления волонтерства, где мы бы 
могли себя проявить.   
 
  



Сравнительно недавно появилась 
такая организация как «Российское 
Движение Школьников» (РДШ), в 
которой собраны отряды учащихся 
школ всей страны. Ребята уже со 
школьной скамьи узнают о добро-
вольчестве и учатся работать в ко-
манде слаженно, для достижения 
общей цели, что дает полезный со-
циальный опыт. Таким образом, но-
вый 2018 год—это хорошая возмож-
ность внести в свою жизнь что-то 
новое, яркое, такое, как волонтер-
ство, ведь помощь людям приносит 
радость и чувство полезности об-
ществу.  
В нашей школе тоже сформирова-
ны группы  учащихся по всем 
направлениям этого движения, где 
участники смогут реализовать свои 
идеи и проекты. 
12 января была проведена акция 
"Стань волонтером". 
В рамках акции учащимся школы 
предлагалось стать участником та-
ких направлений, как: "Волонтеры 
победы", РДШ и т.д. 
Все ребята зарядились позитивом, 
надеемся скоро увидеть новые ли-
ца в нашем школьном добровольче-
ском отряде.  

Волонтѐры отряда «Жизнь» 

Реализация деятельности Рос-
сийского движения школьников 

в нашей школе 



историческая квест-игра 
"Сталинградская битва"  

Всероссийская акция "Весь мир- 
волонтерам" - новый добрый 

урок"  

Реализация деятельности Российского движения 

школьников в нашей школе №31 

Брейн-ринг,                                                      

посвящённый городу Ишиму 

интеллектуально-познавательная   

игра "Время развеять дым"  

акция "Стань волонтером"  

классные часы, посвящённые году  доб-

ровольца и волонтёра 
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