
Обращение старшеклассников к младшим школьникам  

                                         Дорогие  мальчики и девочки!                                                                                              

                Чтобы предостеречь вас от употребления алкоголя, табака и других 
психоактивных веществ,   мы хотим сказать вам  следующее:  

       -  наркотики, алкоголь - это аморально. Всегда алкоголизм и наркомания 

осуждалось обществом. Химические вещества разрушают человека изнутри. 

Страдает не только физическое составляющее человека, но и духовная сторона. 

Человек деградирует нравственно. Он становится подобным животному.   У него 

даже пропадают животные инстинкты: инстинкт самосохранения, продолжения 

рода… А уж о чувстве стыда и совести, чести говорить не приходится. Человек ни 

на что негоден, ни для чего не пригоден. У такого нет будущего. С таким нет 

будущего. Зависимые от алкоголя или от наркотиков обрекают себя на медленную 

смерть; 

    -  тот, кто употребляет различные ПАВ-   не имеет совести,  безответственный 

человек, не имеет цели в жизни, ни планов на будущее. Он- человек пустой, с ним 

неинтересно и противно. Ничему хорошему такой не научит. Не губите свое 

здоровье. Последствия от употребления ПАВ могут быть необратимыми; 

     -   прежде чем попробовать, подумай, какой цели этим ты хочешь добиться. 

Употребление алкоголя, табака-  бесцельное время препровождение-, а значит, 

тебе это не нужно. Употребляют те, кто ничего не умеет, ничего не хочет. Займись 

лучше чем – нибудь полезным, например,  иди на стадион или в  спортзал.   Даже 

попробовав один раз, можно сломать себе жизнь: потерять работу, место учебы, 

стать инвалидом на всю жизнь; 

      -  в мире столько всего интересного и прекрасного. Сколько радости и 

удовлетворения можно получить занимаясь спортом, творчеством, радуя и других 

своими  успехами. Алкоголь и наркотики создают иллюзию радости и счастья; 

    -    мы негативно   относимся  к употреблению всякой гадости. И тебе не 

советую даже «разовую пробу».     Это – преступление прежде всего против своей 

совести, против своей семьи. А если ты общаешься с «зависимыми»- беги от них: 

эта дружба до хорошего не доведет; 

-     если бы мне предложили попробовать психоактивные вещества, то я бы 

ответил, что не хочу портить  ни свое здоровье, ни свою репутацию, не хочу 

подводить тех, кто дал мне жизнь и делает  все, для того, чтобы она у меня была 

счастливой. Я не хочу  упасть в глазах учителей, друзей, знакомых и 

родственников. Я не хочу портить жизнь своим будущим детям; 

    -   самое ценное для человека- его здоровье. Не безумствуйте и не поражайте 

свои органы ядом! С зависимостью жить нельзя. С зависимыми жить невозможно! 

     -  у тебя сложная ситуация?  Искать  выход из нее через дурманящие 

вещества- это бред!!! Не поможет!   Сложность ситуации только обострится; 

- если ты не хочешь  опорочить   честь  и доброе имя  свое , своих пап и мам, 

бабушек и дедушек,    навсегда откажись от употребления  ПАВ!  Пусть поколение 

младших будет чище и трезвее поколений предшествующих; 



   - чтобы осуществить задуманное- нужно раз и навсегда отказаться от 

употребления всяких вредных веществ: алкоголя, табака, наркотиков.  Все это 

подавляет  волевые качества человека. Силу воли нужно воспитывать и 

укреплять с детства. Сигареты и алкоголь   сковывают волю   по рукам и ногам, не 

дают воплотиться в жизнь  лучшим  устремлениям, мечтам. Чаще всего человек 

добровольно приобщается к различным губительным веществам. Но как правило 

не у каждого получается добровольно отказаться раз и на всегда от вредных 

зависимостей; 

-     если сигареты, алкоголь и наркотики можно купить, то здоровье не купишь ни 

за какие деньги. Береги платье снову, честь смолоду, здоровье с детства! Каждая 

выкуренная сигарета, каждый выпитый глоток алкоголя рано или поздно скажется 

на вашем здоровье. Не губите свою жизнь и свое будущее. 
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