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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

по учебному предмету «Физическая культура» для 2 класса 

 

Рабочая программа по физической культуре для 2 класса составлена на основании следующих документов: 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 N373 (в редакции от 31.12.2015 года) "Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования". 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждѐнный приказом Министерства образования и науки российской Федерации» от 6 октября 2009 г. № 373. 

- ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ МАОУ СОШ № 31 г. Ишима на 2016 – 2020 годы, 

утверждѐнная  приказом  от 01.09.2016 № 260 од. 

- Учебный план МАОУ СОШ№ 31 г. Ишима, утверждѐнный приказом от 04.07.2018г. № 220 од по школе на 2018 – 2019 учебный год; 

- Положение о Рабочей программе педагога (по ФГОС), утверждѐнного приказом по школе от 29.06.2018 года № 414/1 од; 

За основу рабочей программы по предмету «Физическая культура» взят 1 вариант примерного тематического планирования примерной программы по 

физической культуре и авторской программы курса УМК «Начальная школа 21 века», Москва, «Вентана-Граф», 2011 г. 

  
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета 

 

Универсальные учебные действия.  

 умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения еѐ цели; 

 умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 

 умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми 

людьми. 

 

Личностными результатами освоения учащимися содержания курса являются следующие умения: 

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и 

сопереживания; 

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 

 оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы. 

 

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Подвижные игры» являются следующие умения: 

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

 находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; 
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 организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом требований еѐ безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места 

занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 

 видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 

 оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 

 технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

 

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по курсу «Подвижные игры»  являются следующие умения: 

 представлять игры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 

 оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно 

объяснять ошибки и способы их устранения; 

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

 бережно обращаться с инвентарѐм и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 

 организовывать и проводить игры с разной целевой направленностью 

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их 

исправлять; 

 находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и 

элементы; 

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях. 

 

 

 

 

 

 

2. Содержание учебного предмета. 

 
           Содержание модуля «Подвижные игры» помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного 

планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры. Практический раздел включает в себя народные игры, в том числе и игры народов Севера: «День 

и ночь», «Хлоп, хлоп, убегай!», «Угадай и догони», «Ленок», «Защита булав»,  «Квач», «Цветы и ветерки», «Кондалы»,  «Корзина с фруктами», «Шарик в ладони», 

«Кто останется в круге?», «Малечина-калечина», «Народный мяч», «Отгадай кто?», «Волк и олени», «Сахреоба»,  «Ручеѐк»,  «Рыбаки» , «Рыбаки и рыбки», «Тяни-

толкай», «Продаѐм горшки»,  «Здравствуй, догони!»,  «Воробьи и попрыгунчики», «Золотые ворота»,  «Волк во рву»,  «Солнце»,  «Удочка»,  «Каюр и собаки», 
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«День-ночь», «Карлики и великаны», «Куропатки и охотники»,  «Жмурки», «Совушка», «Воробьи и вороны», «Не попадись», «Кот идѐт»,  «Охота на куропаток»,  

«Зайцы в огороде», «Невод», «Перемена мест»,  «Заяц без дома»,  «Кошки, мышки»,  «Рыбак и рыбки», «Постовой», «Мышеловка». 

 

 

 

Группировка игр по преимущественному проявлению у учащихся физических качеств. 

Игры, в которых 

преимущественно 

проявляются 

Характеристика игровых действий Примеры игр 

Ловкость Игры, побуждающие немедленно переходить от одних действий к другим; не задерживаясь, сочетать свои 

действия с действиями других занимающихся (по внезапным заданиям, сигналам). Игры, требующие умения 

сосредоточить внимание одновременно на нескольких действиях (бег, прыжки, игры с увертыванием). 

“Угадай и догони” 

“Воробьи и вороны” 

“Не попадись” 

Быстрота Игры, требующие своевременных двигательных ответов на зрительные, тактильные, звуковые сигналы, игры, с 

короткими перебежками типа догоняй-убегай. Игры с преодолением расстояний в кротчайший срок. Игры с 

бегом на скорость в изменяющихся условиях. 

“Совушка” 

“День и ночь” 

Сила Игры с кратковременными мышечными напряжениями динамического и статического характера. “Тяни-толкай” 

“Защита булав” 

“Перетягивание верѐвки” 

Выносливость Игры с неоднократными повторениями активных, энергично выполняемых действий, связанных с непрерывными 

интенсивными движениями, чередуются с короткими паузами для отдыха, переходами от одних видов движений 

к другим. 

“Прыжки на 1 и 2 ногах” 

“Оленьи упряжки” 

 

Уроки регионального компонента – «Традиционные развлечения физкультурно-оздоровительной направленности у народов Сибири и крайнего 

Севера». 


