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АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

по учебному предмету «Изобразительное искусство» для 3 класса 

Нормативно-правовой основой рабочей программы «Физическая культура» являются:  
1.  Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 N373 (в редакции от 31.12.2015 года) "Об утверждении и 
введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования". 
2.  Основная образовательная программа начального общего образования МАОУ СОШ № 31 г. Ишима на 2016 – 2020 годы, утверждѐнная  
приказом  от 01.09.2016 № 260 од. 
3.  Учебный план МАОУ СОШ№ 31 г. Ишима, утверждѐнный приказом от      2018г. №     од по школе на 2018 – 2019 учебный год; 
4.   Положение о Рабочей программе педагога (по ФГОС), утверждѐнного приказом по школе от 01.09.2014 года № 473 од; 
5. Авторской программы Физическая культура (модуля «Подвижные игры»): 1-4 классы /Т.В. Петрова, Ю.А.Копылова, Н.В.Полянская, С.С. 
Петров. – М.: Вентана-Граф, 2012 

 
Цель и задачи курса. 

Цель:  Создание наиболее благоприятных условий для формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни как к 
одному из главных путей в достижении успеха. 

Задачи: 
 -   укреплять здоровье учащихся, приобщать их к занятиям физической культурой и здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, 
физическому развитию; 
- обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 
-  воспитывать дисциплинированность, доброжелательное отношение к одноклассникам, формировать коммуникативные компетенции.  
        Целью реализации основной образовательной программы начального общего образования является обеспечение планируемых 
результатов по достижению выпускником начальной общеобразовательной школы целевых установок, знаний, умений, навыков и компетенций, 
определяемых личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями ребѐнка младшего школьного 
возраста, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
В соответствии с ФГОС на ступени начального общего образования решаются следующие задачи: 
-становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 
-формирование основ умения учиться и способности к организации своей деятельности: принимать, сохранять цели и следовать им в учебной 
деятельности, планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с педагогом и сверстниками в учебном 
процессе; 
-духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее принятие ими моральных норм, нравственных установок, 
национальных ценностей; 
-укрепление физического и духовного здоровья обучающихся. 

 
Общая характеристика учебного предмета. 

         Подвижная игра - осмысленная деятельность, направленная на достижение конкретных двигательных задач в быстроменяющихся 
условиях. Подвижная игра — одно из важных средств  всестороннего воспитания детей. Характерная ее особенность — комплексность 
воздействия на организм и на все стороны личности ребенка: в игре одновременно осуществляется физическое, умственное, нравственное, 
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эстетическое и трудовое воспитание. 
        Активная двигательная деятельность игрового характера и вызываемые ею положительные эмоции усиливают все физиологические 
процессы в организме, улучшают работу всех органов и систем. Возникающие в игре неожиданные ситуации приучают детей целесообразно 
использовать приобретенные двигательные навыки. В подвижных играх создаются наиболее благоприятные условия для развития физических 
качеств. Увлеченные сюжетом игры, дети могут выполнять с интересом и притом много раз одни и те же движения, не замечая усталости. А это 
приводит к развитию выносливости. Во время игры дети действуют в соответствии с правилами, которые обязательны для всех участников. 
Правила регулируют поведение играющих и способствуют выработке взаимопомощи, коллективизма, честности, дисциплинированности. Вместе 
с тем необходимость выполнять правила, а также преодолевать препятствия, неизбежные в игре, содействует воспитанию волевых качеств — 
выдержки, смелости, решительности, умения справляться с отрицательными эмоциями. В подвижных играх ребенку приходится самому решать, 
как действовать, чтобы достигнуть цели. Быстрая и порой неожиданная смена условий заставляет искать все новые и новые пути решения 
возникающих задач. Все это способствует развитию самостоятельности, активности, инициативы, творчества, сообразительности. Игры 
помогают ребенку расширять и углублять свои представления об окружающей действительности. Выполняя различные роли, изображая 
разнообразные действия, дети практически используют свои знания о повадках животных, птиц, насекомых, о явлениях природы, о средствах 
передвижения, о современной технике. В процессе игр создаются возможности для развития речи, упражнения в счете и т.д. Народные 
подвижные игры являются традиционным средством педагогики. Испокон веков в них ярко отражался образ жизни людей, их быт, труд, 
национальные устои, представления о чести, смелости, мужестве; желание обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой 
движений; проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и стремление к победе. Особенность подвижных игр – их 
соревновательный, творческий, коллективный характер. В народных играх много юмора, шуток, задора; движения точны и образны; часто 
сопровождаются неожиданными веселыми моментами заманчивыми и любимыми младшими школьниками считалками, жеребьѐвками, 
потешками . Они сохраняют свою художественную прелесть, эстетическое значение и составляют ценнейший неповторимый игровой фольклор. 

 
Место предмета в учебном плане 

В соответствии с приказом Минобрнауки третий час в программе Физическая культура отведен на организацию подвижных игр и 
представлен модулем «Подвижные игры». На изучение модуля (раздела) «Подвижные игры» в 3  классе отводится 34 часа (1 час в неделю, 34 
учебные недели). 

 
Планируемые результаты освоения учебного курса «Физическая культура», модуля «Подвижные игры»  

 Личностные результаты освоения раздела физической культуры «Подвижные игры»: 

 Формирование основ российской гражданской идентичности, чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, 
формирование ценностей многонационального российского общества; 

 Формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном единстве и разнообразии природы, народов, 
культур и религий; 

 Овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

 Принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной деятельности; 

 Развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

 Формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творческому труду, бережному отношению к 
материальным и духовным ценностям. 
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Метапредметные результаты: 

 Овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств еѐ осуществления; 

 Освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями еѐ реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата; 

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

 Освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 Использование знаково-символических средств представления информации для создания моделей изучаемых объектов и 
процессов; 

 Активное использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий для решения 
коммуникативных и познавательных задач. 

Предметные результаты: 
Обучающийся научится: – ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; «игра»; «правила игры»;  – характеризовать 

роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, 
подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма; – раскрывать на примерах (из истории или из 
личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие; – ориентироваться в понятии 
«физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать 
их между собой; – организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом 
воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 

Обучающийся получит возможность научиться: – выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью; – 
характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от 
индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической 
подготовленности. Способы физкультурной деятельности.  

Обучающийся  научится: – отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с 
изученными правилами; – организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в 
помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;  

Обучающийся получит возможность научиться: – целенаправленно отбирать подвижные игры для проведения досуга и 
самосовершенствования физических качеств; – выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.  
Физическое совершенствование             

Обучающийся научится: – выполнять игровые действия и подвижные игры разной функциональной направленности.  
  Обучающийся получит возможность научиться: – сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение; – играть в подвижные игры 

по установленным правилам; – выполнять передвижения на лыжах в процессе подвижных игр, эстафет, соревнований.   
 

Содержание учебного курса 
 

Группировка подвижных игр. 
 С элементами общеразвивающих упражнений. 
 С бегом на ловкость. 
 С бегом на скорость. 
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 С прыжками на месте и с места. 
 С прыжками в высоту. 
 С прыжками длину с разбега. 
 С метанием на дальность. 
 С лазанием и перелазанием. 
 Игры подготовительные к волейболу. 
 Игры подготовительные к баскетболу. 
 Игры на местности. 

 
 

Группировка игр по преимущественному проявлению у учащихся физических качеств. 

Игры, в которых 
преимущественно 
проявляются 

Характеристика игровых действий Примеры игр 

Ловкость Игры, побуждающие немедленно переходить от одних действий к другим; не 
задерживаясь, сочетать свои действия с действиями других занимающихся (по внезапным 
заданиям, сигналам). Игры, требующие умения сосредоточить внимание одновременно на 
нескольких действиях (бег, прыжки, игры с увертыванием). 

―Салки‖ 
―Ловкая подача‖ 
―Ловкие и меткие‖ 

Быстрота Игры, требующие своевременных двигательных ответов на зрительные, тактильные, 
звуковые сигналы, игры, с короткими перебежками типа догоняй-убегай. Игры с преодолением 
расстояний в кротчайший срок. Игры с бегом на скорость в изменяющихся условиях. 

―Шишки, желуди, 
орехи‖ 
 ―День и ночь‖ 
Эстафета на полосе 
препятствий 

Сила Игры с кратковременными мышечными напряжениями динамического и статического 
характера. 

―Сильный бросок‖ 
―Бой петухов‖ 
―Перетягивание 
через черту‖ 

Выносливость Игры с неоднократными повторениями активных, энергично выполняемых действий, 
связанных с непрерывными интенсивными движениями, чередуются с короткими паузами для 
отдыха, переходами от одних видов движений к другим. 

―Бег командами‖ 
―Не давай мяча 
водящему‖ 
―Перетягивание 
каната‖ 
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