Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре
 2017 – 2018учебный год

Теоретико-методические задания 
5-6  класс.
1. Что запрещено делать во время бега на короткие дистанции?
а … оглядываться назад
б… задерживать дыхание
в…  переходить на соседнюю дорожку
2.Что нужно делать для предупреждения переутомления во время занятий физическими упражнениями?
а… правильно дозировать нагрузки и чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;
б… чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;
в….измерять пульс
3. Как переводится слово «волейбол»?
а…летящий мяч;
б… мяч в воздухе;
 в….. парящий мяч
4. Основной формой подготовки спортсменов является ….
а… утренняя гимнастика
б…. тренировка
в…самостоятельные занятия
5. Истощение запасов витаминов в организме человека обозначается как ….
а… авитаминоз;
б…. гипервитаминоз;
 в… переутомление 
6. Запрещённые фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности, обозначаются как ………
а… биологически-активные добавки;
б… допинг;
в… дополнительное питание;
г… витамины
7. Выберите целесообразную последовательность применения способов закаливания водой:
1. Купание в водоемах.
2. Обливание.
3. Обтирание.
4. Прием контрастного душа.
а. 2, 4, 1, 3.  б. 3, 2, 4, 1.   в. 4, 1, 2, 3.     г. 1, 3, 2, 4.

8. Причиной нарушения осанки является…
а. …неправильная поза за столом.
б. …сон в мягкой постели с высокой подушкой.
в. …хождение с опущенной головой.
г. …слабость мускулатуры.

9. Силовые упражнения используются для воспитания… 
Отметьте все позиции.

а. …силы.   б. …быстроты.    в. …выносливости.         г. …гибкости.

10. Основными формами занятий физическими упражнениями в режиме учебного
дня являются… 
Отметьте все позиции.
а. гимнастика до занятий.
б. физкультминутки во время уроков.
в. соревнования.
г. физкультурные занятия в группах продленного дня.
11.  Кто из знаменитых учёных Древней Греции побеждал на Олимпийских играх в соревнованиях кулачных бойцов?
 а…Платон (философ)
 б… Пифагор (математик)
в…. Архимед (механик)

12. Людмила Турищева – четырехкратная олимпийская чемпионка:
а.  по плаванию;
б.  по гимнастике;
в. по бегу,
г. по стрельбе.

13. Символ Олимпийских игр – пять переплетенных колец. Три верхних кольца идут слева направо в таком порядке:
а. синее, черное, красное;
б.  зеленое, черное, красное;
в.  красное, желтое, синее.

14.  Кто является инициатором возрождения Олимпийских игр современности?
а) Римский император Феодосий I;
б) Пьер де Кубертен;
в) Хуан Антонио Самаранч

15. Какова длина марафонской дистанции.
а. 10 км.
б. 12, 100м.,
в. 42, 195 м
г. 42 км.

16. В какой стране проходили летние Олимпийские игры 2016г.?
а. Англия,
б. Россия,
в. Бразилия, 
г. США.
17. Группа лиц,  участвующих в спортивных соревнованиях, объединенных принадлежностью к одному спортивному коллективу, обозначается как…
18. Купание в проруби зимой, эффективное средство оздоровления, обозначается как…
19. Спортивный инвентарь,  предназначенный для передвижения по льду  называется…
20. Сопоставьте название теста и физические качества, которое они определяют
	Тест 
	Физические качества 

	А Прыжок в длину с места 
	1. Ловкость 

	Б. Бег 60 или 100м 
	2. Скоростно-силовые 

	В. Подтягивание 
	3. Быстрота 

	Г. Бег 2 км 
	4. Сила 

	Д. Наклон вперёд из положения стоя с прямыми ногами 
	5. Выносливость 

	Е. Метания мяча в цель 
	6. Гибкость 


Вы закончили выполнение задания.  Поздравляем!




ТЕХНОЛОГИЯ
оценки качества выполнения теоретико-методических заданий
Всероссийская олимпиада школьников
Школьный этап
5-6  класс

	Вопрос
	Ответ

	1
	в

	2
	а

	3
	а

	4
	б

	5
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Д – 6; Е - 1
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Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре
 2017 – 2018учебный год

Теоретико-методические задания 
7- 8  класс.

1. Основным документом, регламентирующим олимпийское движение,  является …
а. положение о проведении Олимпийских игр
б. правила Олимпийских игр
в. Олимпийская Хартия
г. Положение о международном Олимпийском комитете (МОК)

2. Различают две группы способов лыжных ходов:
 Отметьте все позиции.
а. попеременные
б. одновременные
в. комбинированные
г. прямолинейные

3. Олимпийская Хартия – это …. 
а. …документ, устанавливающий условия празднования Олимпийских игр 
б. …название Оды, написанной Пьером де Кубертеном 
в.… концепция современного олимпизма 
г.… правила соревнований, входящих в программу Игр Олимпиады.

4. Первые достоверно известные Олимпийские игры состоялись:
 а. в 700 году до н. э.;
б. в 725 году до н. э.;
в.  в 776 году до н. э;
г. в 667 году до н.э.

5.  Что подразумевается под термином «физическая культура»?
а…вид подготовки к профессиональной деятельности;
б… процесс изменения функций и форм организма;
в… часть общей человеческой культуры

6. При помощи каких упражнений можно повысить выносливость?
а… общеразвивающие упражнения с возрастающей амплитудой движения;
б…. бег с различной скоростью и продолжительностью;
в…. эстафеты с набором различных заданий

7. Символ Олимпийских игр – пять переплетенных колец. Три верхних кольца идут слева направо в таком порядке:
а. синее, черное, красное;
б.  зеленое, черное, красное;
в.  красное, желтое, синее.

8. Укажите ранг соревнований по мере возрастания объективной значимости.
1) Городские.                 3) Международные.        5) Региональные.
2) Межрегиональные.   4) Районные.                    6) Всероссийские.
а… 4,1,5,2,6,3;
б…. 3,4,1,2,6,5;
в…. 1,2,3,6,5,4

9. Регулярное выполнение комплексов упражнений, составляющих содержание утренней гигиенической гимнастики способствует… 
Отметьте все позиции.
а. …повышению силы и выносливости. 
б. …развитию физических качеств. 
в. …формированию волевых качеств. 
г. …обучению двигательным действиям. 
10.  Быстрота, гибкость, выносливость, ловкость, сила, координационные, скоростно-силовые называются ………….
 а… физическими способностями;
б… физическими навыками;
в… спортивными движениями

11. Физическая подготовленность характеризуется…
а. …устойчивостью к стрессу и воздействию внешней среды.
б. …высокими результатами в труде и спорте.
в. …уровнем работоспособности и приобретенным двигательным фондом.
г. …показателями физического развития.

12.  Смысл физического воспитания заключается …
Отметьте все позиции.
а. …в создании благоприятных условий для физического развития человека.
б. …в обучении движениям и воспитании физических качеств человека.
в. …в укреплении здоровья и профилактике заболеваний.
г. …в повышении работоспособности и подготовленности человека.

13.  Оздоровительный эффект физического воспитания достигается на основе…
а. …формирования двигательных умений и навыков.
б. …совершенствования телосложения.
в. …обеспечения полноценного физического развития.
г. …закаливания и физиотерапевтических процедур.

14.  Величина нагрузки физических упражнений обусловлена…
а. …количеством повторений двигательных действий.
б. …утомлением, возникающим в результате их выполнения.
в. …сочетанием объема и интенсивности двигательных действий.
г. …продолжительностью выполнения двигательных действий.

15.  Освоение движения следует начинать с…
а. …формирования связей между доминирующими двигательными центрами.
б. …выполнения движения в упрощённой форме и замедленном темпе.
в. …устранения ошибок при выполнении подводящих упражнений.
г. …создания представления об общем смысле осваиваемого движения.

16.  Соблюдение режима дня способствует укреплению здоровья, потому что…
а. …обеспечивает ритмичность работы организма.
б. …позволяет правильно планировать дела в течение дня.
в. …изменяется направленность нагрузки на центральную нервную систему.
г. …позволяет избегать неоправданных физических напряжений.

17.  При составлении комплексов упражнений для снижения веса тела рекомендуется…
а. …планировать большое количество подходов и ограничивать количество
повторений в одном подходе.
б. …локально воздействовать на группы мышц, находящиеся ближе к месту
жирового отложения.
в. …полностью «проработать» одну группу мышц и только затем переходить к
упражнениям, активизирующим другую группу мышц.
г. …использовать упражнения с небольшим отягощением и большим
количеством повторений.

18. Конечной целью шахматной игры является …
19. Основную группу велогонщиков в групповой шоссейной гонке обозначают как…
20. Закрытое механическое повреждение тканей и органов, характеризующееся
нарушением их функций без явно выраженных морфологических изменений
называется…
21. Прыжковые упражнения на одной или двух ногах для совершенствования прыгучести и силы ног, обозначаются как…

22. Сопоставьте  имена Олимпийских чемпионов на  Играх XXXI Олимпиады с видами спорта, в которых они достигли успехов, вписав  цифры в соответствующие поля бланка  ответов.

	Вид спорта 
	Фамилии олимпийских чемпионов

	1. Плавание 
	А. Яна Кудрявцева 

	2. Бокс 
	Б. Роман Власов 

	3. Греко –римская борьба 
	В. Денис Аблязин 

	4.  Спортивная гимнастика
	Г. Евгений Тищенко 

	5. Художественная гимнастика
	Д. Юлия Ефимова 



23.  Установите  последовательность решения задач в обучении  технике физических упражнений…
1. Закрепление
2. Ознакомление
3. Разучивание
4. Совершенствование
а. 1, 2, 3, 4      б. 2, 3, 1, 4      в. 2, 3, 4, 1         г. 4, 3, 2, 1

24. Перечислите игровые виды спорта, в которых спортивный результат определяется конечным эффектом(счетом) за определенное, лимитированное регламентом время: … 

25. Задание- кроссворд.
По вертикали:
2. Восхождение на труднодоступные горные вершины 
4.  Какое слово в переводе с греческого значит борец? 
6. Действие спортсмена или команды, направленные на отражение нападения соперника. 
9. Соревнования по академической гребле, гребле на байдарках и каноэ, парусному спорту 
12. Лазание по скалам.
14. Спортивная игра, участники которой посылают при помощи ракеток мяч через сетку. 

По горизонтали:
1. Массовое высокогорное восхождение. 
3. Спортивная игра с мячом двух команд по шесть человек в каждой. Соревнования состоят из трёх или пяти партий. 
5. Крытое помещение, специально построенное и приспособленное для занятий различными видами спорта. 
7. Вылет мяча за линию. 
8. Игра с клюшкой на льду. 
10. Игра двух команд, цель которой – забить мяч в ворота соперника. 
11. Литая металлическая ручка с двумя чугунными шарами на концах.
13. Искусство ведения спортивной борьбы, совокупность форм и способов борьбы в целях достижения наивысшего результата, победы.
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Вы закончили выполнение задания.
Поздравляем!































ТЕХНОЛОГИЯ
оценки качества выполнения теоретико-методических заданий
Всероссийская олимпиада школьников
Школьный этап
7 – 8 класс

	Вопрос
	Ответ
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	многоскоки
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	Д – 1; Г – 2; Б – 3; В – 4; А – 5
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	Футбол, баскетбол, гантбол и т.д.

	25
	Ответы в кроссворде
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ВСЕРОССИЙСКАЯ ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
по физической культуре 2017-2018 уч.год

ШКОЛЬНЫЙ ЭТАП
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Оценка (слагаемые и сумма) _____________              Подписи жюри:

Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре
 2017 – 2018учебный год

Теоретико-методические задания 
9-11  класс.
1. ВФСК ГТО – это… 
а. …всероссийская физическая спортивная культура готов к труду и обороне 
б. …всемирная федерация спортивной культуры готов к труду и обороне 
в. …высший физкультурно-совершенный комплекс готов к труду и обороне 
г. …всероссийский физкультурно-спортивный комплекс готов к труду и обороне.

2. В каком виде спорта, уроженец Ишима Борис Шахлин завоевал олимпийское золото (Мельбурн, 1956г.) 
а… спортивная гимнастика;
б… борьба;
в… конный спорт; 
г….городки
3. В каком городе прошли летние Олимпийские игры в 2016 г.?
а. Афины;
 б. Рио- де- Жанейро;
 в. СанктПетербург;
 г. Атланта.

4. Какой порядковый номер  летних Олимпийских игр в 2016 г.?
а. ХХХ,
б. ХХV,
в. XXXI,
г.XXXIII.
5. В каком стиле плавания Юлия Ефимова стала трехкратным призером на Олимпийских играх в Лондоне (2012) и Рио-де-Жанейро (2016)
а… кроль
б… брасс 
в… баттерфляй
г… кроль на спине 

6. Людмила Турищева – четырехкратная олимпийская чемпионка:
а.  по плаванию;
б.  по гимнастике;
в. по бегу,
г. по стрельбе.

7. При вынужденном длительном наложении жгута, для остановки кровотечения необходимо:
а… периодически ослаблять, и затем переносить выше прежнего места наложения;
б… периодически ослаблять, и затем переносить ниже прежнего места наложения;
в…периодически ослаблять, и затем накладывать на прежнее место

8. Основу физической культуры составляет деятельность человека, направленная на…
а. …изменение окружающей природы.
б. …приспособление к окружающим условиям.
в. …воспитание физических качеств.
г. …преобразование собственных возможностей.

9. Физическая подготовка представляет собой…
а. …процесс укрепления здоровья и повышения двигательных возможностей.
б. …физическое воспитание с выраженным прикладным эффектом.
в. …уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью.
г. …процесс обучения движениям и воспитания физических качеств.

10. . Действия по оказанию первой помощи пострадавшему при попадании инородного тела в дыхательные пути?
а… положить пострадавшего на бок и вызвать интенсивную рвоту
б… нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток, при отсутствии эффекта - обхватить пострадавшего сзади, надавить 4-5 раз на верхнюю часть живота
в… нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток

11. Нарушения осанки обусловливают…
а. …_силовую асимметрию.
б. …невозможность занятий спортом.
в. …большое потоотделение.
г. …изменения в работе систем организма.

12. Нагрузка физических упражнений характеризуется…
а. …величиной их воздействия на организм.
б. …подготовленностью и другими особенностями занимающихся.
в. …временем и количеством повторений двигательных действий.
г. …напряжением мышечных групп.

13. Подводящие упражнения применяются, если…
а. …обучающийся недостаточно развит.
б. …в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы.
в. …необходимо устранять возникающие ошибки.
г. …применяется метод целостно-аналитического упражнения.

14. В процессе освоения движений принято выделять..
а. …два этапа.
б. …три этапа.
в. …четыре этапа.
г. …от двух до четырех в зависимости от сложности движений.

15. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…
а. …поддержание высокой работоспособности людей.
б. …подготовку к профессиональной деятельности.
в. …развитие физических качеств людей.
г. …сохранение и улучшение здоровья людей.

16. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют повышению работоспособности, потому что…
а. …в результате повышается эффективность и экономичность дыхания и
кровообращения.
б. …во время занятий выполняются упражнения, содействующие развитию
физических качеств.
в. …достигаемое при этом утомление активизирует процессы, приводящие к
повышению работоспособности.
г. …человек, занимающийся упражнениями, способен выполнить больший
объем работы.

17. В древности подростки, подражая взрослым, осваивали жизненно необходимые
навыки и совершенствовали свои физические качества. Так возникли…
а. …системы физического воспитания.
б. …соревнования.
в. …физические упражнения.
г. …методы обучения и воспитания.
18. Проявление общей выносливости обусловливает уровень развития…
а. …личностно-психических качеств.
б. …скоростно-силовых способностей.
в. …функциональной экономичности.
г. …аэробных возможностей.

19. Вид велосипедных гонок на кольцевых трассах по пересеченной местности, ограниченной контрольным временем, обозначается как..
20. Смягчение спортсменом толчков, усилий, не совпадающих с направлением его движения, за счёт рессорных свойств опорно-двигательного аппарата (упруго-вязких свойств мышц) называется… 
21. Преимущество в условиях состязания, предоставляемое более слабому сопернику с целью уравнивания шансов на успех, обозначается как…
22. Педагогический процесс освоения способов управления движениями, обозначается как…
23. Процесс   становления   и   изменения   биологических   форм   и   функций   организма, совершающийся под влиянием условий жизни и воспитания называется физическим ….

24. Сопоставьте понятия, используемые в теории и методике физической культуры, с их характеристиками, вписав цифры в соответствующие поля бланка ответов.

	Понятия 
	Характеристики 

	А. Физическое развитие 
	1. Биологический процесс. 

	Б. Физическое воспитание 
	2. Педагогический процесс. 

	В. Физическая подготовка 
	3. Состояние 

	Г. Физическое совершенство 
	



25. Сопоставьте  имена Олимпийских чемпионов на  Играх XXXI Олимпиады с видами спорта, в которых они достигли успехов, вписав  цифры в соответствующие поля бланка  ответов.

	Вид спорта 
	Фамилии олимпийских чемпионов

	1. Плавание 
	А. Яна Кудрявцева 

	2. Бокс 
	Б. Роман Власов 

	3. Греко –римская борьба 
	В. Денис Аблязин 

	4.  Спортивная гимнастика
	Г. Евгений Тищенко 

	5. Художественная гимнастика
	Д. Юлия Ефимова 




26. Укажите предпочтительную последовательность упражнений для утренней гимнастики. 
1. Упражнения, увеличивающие гибкость. 
2. Упражнения на дыхание, расслабление и восстановление. 
3. Упражнения для ног: выпады, приседания, подскоки. 
4. Упражнения, активизирующие деятельность сердечно-сосудистой системы 
5. Упражнения, укрепляющие основные мышечные группы. 
6. Упражнения, способствующие переходу организма в рабочее состояние. 
7. Упражнения, укрепляющие мышцы брюшного пресса. 
а. 1, 2, 3. 4, 5, 6, 7.
 б. 2, 6, 7, 1, 4, 5, 3.
в. 3, 5, 7, 1, 3, 2, 4. 
г. 6, 4, 5, 1, 7, 3, 2

27.  Установите  последовательность решения задач в обучении  технике физических упражнений…
1. Закрепление
2. Ознакомление
3. Разучивание
4. Совершенствование
а. 1, 2, 3, 4      б. 2, 3, 1, 4      в. 2, 3, 4, 1         г. 4, 3, 2, 1



28. Перечислите известные Вам элементарные формы проявления быстроты: …
29. В акробатике существуют основные разновидности акробатических стоек. Впишите название каждой акробатической стойки:

	А
	[image: ]
	
	Г
	[image: ]
	

	Б
	[image: ]
	
	Д
	[image: ]
	

	В
	[image: ]
	
	Е
	[image: ]
	



30. Задание- кроссворд.
По вертикали:
2. Восхождение на труднодоступные горные вершины 
4.  Какое слово в переводе с греческого значит борец? 
6. Действие спортсмена или команды, направленные на отражение нападения соперника. 
9. Соревнования по академической гребле, гребле на байдарках и каноэ, парусному спорту 
12. Лазание по скалам.
14. Спортивная игра, участники которой посылают при помощи ракеток мяч через сетку. 

По горизонтали:
1. Массовое высокогорное восхождение. 
3. Спортивная игра с мячом двух команд по шесть человек в каждой. Соревнования состоят из трёх или пяти партий. 
5. Крытое помещение, специально построенное и приспособленное для занятий различными видами спорта. 
7. Вылет мяча за линию. 
8. Игра с клюшкой на льду. 
10. Игра двух команд, цель которой – забить мяч в ворота соперника. 
11. Литая металлическая ручка с двумя чугунными шарами на концах.
13. Искусство ведения спортивной борьбы, совокупность форм и способов борьбы в целях достижения наивысшего результата, победы.

.
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Вы закончили выполнение задания.
Поздравляем!























ТЕХНОЛОГИЯ
оценки качества выполнения теоретико-методических заданий
Всероссийская олимпиада школьников
Школьный этап
9 – 11 класс

	Вопрос
	Ответ

	1
	г

	2
	а

	3
	б

	4
	в

	5
	б

	6
	б

	7
	а

	8
	г

	9
	б

	10
	б

	11
	г

	12
	в

	13
	б

	14
	б

	15
	г

	16
	в

	17
	в

	18
	г

	19
	маутинбайк

	20
	амортизация

	21
	гандикап

	22
	обучение

	23
	развитие

	24
	А -1; Б – 2; В – 2; Г - 3

	25
	Д – 1; Г – 2; Б – 3; В – 4; А – 5

	26
	г

	27
	б

	28
	быстрота двигательной реакции; быстрота отдельных движений, частота движений.

	29
	А - стойка на лопатках,
Б - стойка на голове,
В - Стойка на груди,
Г - Стойка на предплечьях,
Д - Стойка на предплечьях и голове,
Е - Стойка на руках

	30
	Ответы в кроссворде
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