Комментарии к проведению школьного тура 
Всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре в 2017-2018 учебном году

Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников (далее - олимпиада) по предмету «Физическая культура» представляет собой выполнение олимпиадных заданий, и  является первым отборочным этапом Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура».  Проводится на базе спортивных сооружений муниципальных образований.
Олимпиада проводится с целью популяризации и повышения престижа предмета «Физическая культура» среди учащихся общеобразовательных учреждений.
Основные задачи.
1. Выявление наиболее талантливых школьников для участия в региональном этапе Всероссийской олимпиады по предмету «Физическая культура».
2. Повышение престижа и качества преподавания предмета «физическая культура» в общеобразовательной школе.
З. Повышение уровня образованности и пропаганды научных знаний в области физической культуры и спорта.
Сроки проведения школьного этапа: сентябрь текущего года, количество проводимых дней – не более 3 дней.
Конкурсные испытания проводиться отдельно среди девочек/девушек и мальчиков/юношей.
Структура и содержание олимпиадных заданий.
Олимпиадные задания разрабатываются отдельно для юношей и девушек в трех возрастных группах обучающихся: 
1 группа - 5-6 класс (школьный этап).
2 группа - 7-8 класс (школьный и муниципальный).
3 группа - 9-11 класс (школьный и муниципальный).
В этих же группах определяются победители и призеры в соответствии с квотами, определенными организатором школьного этапа олимпиады. 
Конкурсные испытания олимпиады состоят из обязательных двух видов заданий: практического и теоретико-методического. 
Содержание теоретико-методической и практической частей заданий школьного этапа олимпиады  соответствуют требованиям к уровню знаний и умений обучающихся соответствующих классов и выпускников основной и средней (полной) школы по образовательному предмету «Физическая культура» углубленного уровня. 
Теоретико-методическое испытание заключается в ответах на тестовые вопросы,
сформулированные в соответствии с программными требованиями к уровню знаний учащихся соответствующей возрастной группы основной и средней (полной) школы по образовательной области «Физическая культура». Задания  теоретико-методического испытания учащихся для 5-6 классов – 20 вопросов, 7-8 классов содержат 25 вопросов, для 9-11 классов -30 вопросов. Время выполнения теоретической части для всех групп учащимися: 45 минут.
Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части школьной примерной программы по предмету «Физическая культура» по разделам: гимнастика, спортивные игры (баскетбол, волейбол, гандбол, флорбол или футбол), легкая атлетика (бег на выносливость), прикладная физическая культура («Полоса препятствий»). 
Практическая часть включает  2 (для 5-6 классов), 3 (для 7-11 классов)  практических задания. 
Оценка качества выполнения практического задания по спортивным играм, прикладной физической подготовке и физическим упражнениям,  отражающим национальные и региональные особенности складывается из времени, затраченного участником олимпиады на выполнение всего конкурсного испытания и штрафного времени (за нарушения техники выполнения отдельных приемов). Результаты всех участников ранжируются по возрастающей: лучшее показанное время – 1 место, худшее – последнее. Участнику, показавшему лучшее время, начисляются максимально возможные «зачетные» баллы (их устанавливают организаторы соответствующих этапов олимпиады); остальным – меньше на процент, соответствующий разнице с лучшим показанным временем. Формула, по которой рассчитываются «зачетные» баллы по практическим заданиям будет представлена ниже.
Победители и призеры школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников
определяться по результатам набранных баллов за выполнение всех видов заданий
на всех турах. Баллы начисляются в соответствии с местом (рангом), занятым участником по результатам отдельных испытаний. Итоговый результат каждого участника подсчитывается как сумма баллов (рангов), набранных им за выполнение каждого задания – чем меньше сумма, тем выше результат. В случае равенства результатов нескольких участников при выполнении отдельных заданий им начисляется количество баллов, являющееся средним арифметическим от суммы занятых мест.
Итоги олимпиады определяться отдельно среди девочек/девушек и мальчиков/юношей в каждой возрастной категории.
Окончательные результаты участников фиксируются в итоговой таблице, представляющей собой ранжированный список участников, расположенных по мере возрастания набранных ими баллов. Участники с одинаковыми баллами располагаются в алфавитном порядке.
Методика оценки качества выполнения теоретико-методического задания
Испытания теоретико-методической части школьного этапа олимпиады содержат различные типы заданий:
А. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.
Б. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение.
В. Задания на соотнесение понятий и определений (в дальнейшем задания «на соответствие»).
Г. Задания процессуального или алгоритмического толка.
Д. Задание в форме, предполагающей перечисление известных фактов, характеристик и
тому подобного.
Е. Задания с графическими изображениями двигательных действий.
Ж. Задание-кроссворд.
Правильное решение задания в закрытой форме с выбором одного правильного ответа оценивается в 1 балл, неправильное – 0 баллов. Правильное решение всего задания с выбором нескольких правильных ответов оценивается в 1 балл, при этом каждый правильный ответ оценивается в 0,25 балла, а каждый неправильный – минус 0,25 балла. 
Правильное решение задания в открытой форме, в которых правильный ответ надо дописать, оценивается в 2 балла. 
В заданиях на соответствие двух столбцов каждый правильный ответ оценивается в 1 балл, а каждый неправильный – минус 1 балл. 
Правильное решение задания процессуального или алгоритмического толка оценивается в 1 балл, неправильное решение – 0 баллов. 
Полноценное выполнение задания, связанные с перечислениями или описаниями, оценивается в 3 балла, при этом каждая верная позиция оценивается в 0,5 балла (квалифицированная оценка). 
Полноценное выполнение задания, связанные с графическими изображениями физических упражнений, оценивается в 3 балла, при этом каждое верное изображение оценивается в 0,5 балла. Рекомендуется включать в задание не более 6-ти физических упражнений. 
Полноценное выполнение задания-кроссворда оценивается в 12 баллов, при этом каждый правильный ответ оценивается в 2 балла, неправильный ответ- 0 баллов.
Максимальное количества баллов, которое возможно набрать участнику в теоретико-методическом задании формируется из суммы максимально возможных баллов по каждому типу заданий в тестовой форме. 

Например, в теоретико-методическом задании для 9-11 классов 18 заданий в
закрытой форме, 5 заданий – в открытой форме, 2 задания – на соответствие (по 4 в каждом), 2задания – на перечисление, 1 задание на графическое изображение и 1 задание –кроссворд.
Максимально возможный балл, который может получить участник олимпиады составит:
1 балл х 18 = 18 баллов (в закрытой форме);
2 балла х 5 = 10 баллов (в открытой форме);
4 балла х 2 = 8 баллов (задания на соответствие);
3 балла х 1 = 3 баллов (задание на перечисления);
3 балла х 1 = 3 балла (задание на графическое изображение);
2 балла х 6 = 12 баллов (задание-кроссворд).

Итого: (18 + 10 + 8 + 3 + 3 + 12) = 54 балла
Данный показатель будет необходим для выведения «зачетного» балла каждому участнику олимпиады в теоретико-методическом задании.

Количество, типы заданий и максимально возможный бал школьного  этапа олимпиады

	Класс
	Кол-во
заданий
	А
	Б
	В
	Г
	Д
	Е
	Ж
	Максимально возможный бал

	5-6
	20
	16
	3
	1
	-
	-
	-
	-
	26

	7-8
	25
	17
	4
	1
	1
	1
	-
	1
	44

	9-11
	30
	18
	5
	2
	2
	1
	1
	1
	54




Методика оценки качества выполнения практических заданий

Оценка качества выполнения практического задания по гимнастике (акробатика) складывается из оценок за технику исполнения элементов и сложности самих элементов при условии всех требований к конкурсному испытанию. 
Требования к спортивной форме: Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колен. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин». Упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках («чешках») или босиком. Использование украшений и часов не допускается. Нарушение требований к спортивной форме наказывается снижением 0,5 балла с итоговой оценки участника. 
Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер. 
В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается и участник получает 0,0 баллов. 
Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент, то оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент. 
Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических элементов не менее 2 секунд. 
Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. К оценке за трудность добавляется оценка за исполнение упражнения, равная 10,0 баллам, из которой вычитаются сбавки за ошибки в технике выполнения отдельных элементов. Таким образом, максимально возможная оценка участника составит20,0 баллов. 
Если участник не сумел полностью выполнить упражнение, и трудность выполненной части оказалась менее 6,0 баллов, упражнение считается не выполненным и участник получает 0,0 баллов.
 Оценка качества выполнения практического задания по спортивным играм, прикладнойфизической подготовке и физическим упражнениям, отражающим национальные и региональные особенности складывается из времени, затраченного участником олимпиады на выполнение всего конкурсного испытания и штрафного времени (за нарушения техники выполнения отдельных приемов). Результаты всех участников ранжируются по возрастающей: лучшее показанное время – 1 место, худшее – последнее. Участнику, показавшему лучшее время, начисляются максимально возможные «зачетные» баллы (их устанавливают организаторы соответствующих этапов олимпиады); остальным – меньше на процент, соответствующий разнице с лучшим показанным временем. Формула, по которой рассчитываются «зачетные» баллы по практическим заданиямбудет представлена ниже.
Оценка качества выполнения практического задания по легкой атлетике по показанному времени каждым участником на соответствующей дистанции и их ранжировании по возрастающей. Участник, показавший лучшее время, начисляются максимально возможные «зачетные» баллы (их устанавливают организаторы соответствующих этапов олимпиады); остальные – меньше на процент, соответствующий разнице с лучшим показанным временем.

Технология подведения итогов олимпиады.
В общем зачете школьного и муниципального этапов олимпиады определяются победители и призеры. Итоги подводятся отдельно среди юношей и девушек по группам: 5-6 классы; 7-8 классы и 9-11 классы.
Для определения победителей и призеров олимпиады, а также общего рейтинга участников олимпиады, рекомендуем использовать 100-бальную систему оценки результатов участниками олимпиады. То есть, максимально возможное количество баллов, которое может набрать участник за оба тура олимпиады, составляет 100 баллов. Организаторы соответствующих этапов олимпиады должны установить удельный вес (или «зачетный» балл) каждого конкурсного испытания.
Примерное распределение «зачетных баллов» в зависимости от количества испытаний
представлено в таблице 
Примерное распределение «зачетных баллов»
в зависимости от количества испытаний


	Количество
испытаний

	Теоретико-
методическое
(баллы)

	Практические 
испытания №1
 (баллы)

	Практические 
испытания №2
 (баллы)

	Практические 
испытания №3
 (баллы)

	Общая сумма баллов

	3 (5-6 кл.)
	20
	40
	40
	-
	100

	4 (7-11 кл.)
	20
	30
	30
	20
	100


Например, если школьный или муниципальный этап состоит из теоретико-методического и двух практических испытаний, рекомендуется установить следующие «зачетные» баллы: за теоретико-методическое задание – 20 баллов, за каждое практическое задание – по 40 баллов. Если количество практических испытаний увеличено до 3, то за теоретико-методическое испытание –20 баллов, за практическое испытание №1 – 30 баллов, за практическое испытание №2 – 30 баллов, за практическое испытание №3 – 20 баллов.
Итоги каждого испытания оцениваются по формулам:

Х! = К*N!      (1)
M

X! = K* M         (2)
N!
, где
Хi– «зачетный» балл i –го участника;
К – максимально возможный «зачетный» балл в конкретном задании (по регламенту);
Ni – результат i участника в конкретном задании;
М – максимально возможный или лучший результат в конкретном задании.
Зачетные баллы по теоретико-методическому заданию и гимнастике (акробатике)
рассчитываются по формуле (1).
Например, результат участника в теоретико-методическом задании составил 33 балла
(Ni=33) из 47 максимально возможных (М=53).
Организатор школьного этапа установил максимально возможный «зачетный» балл по
данному заданию в 20 баллов (К=20). Подставляем в формулу (1) значения Ni,К, и М и получаем
«зачетный» балл: Хi= 20*33/53 =12,45 балла.
Обращаем Ваше внимание, что максимальное количество «зачетных» баллов за теоретико-методический конкурс (20) может получить участник, набравший максимальный результат в данном конкурсе (в данном примере 53 баллов). Участник, показавший лучший результат, но НЕ набравший в теоретико-методическом конкурсе максимальное количество баллов НЕ МОЖЕТ получить максимальный зачетный балл – 20.
Аналогичным образом рассчитываем «зачетные» баллы по гимнастике: Ni=8,8, М=10,00 и
К=40. Получаем: Хi= 40*8,8/10 =35,2 балла.
Таким образом, максимальное количество «зачетных» баллов (в данном примере – 40) может получить участник, который в испытаниях по гимнастике выполнил упражнение на 10 баллов. Участник, показавший лучший результат, но НЕ набравший в испытаниях по гимнастике максимальное количество баллов – 10, НЕ МОЖЕТ получить максимальный «зачетный» балл (в данном примере – 40).
Расчет «зачетных» баллов участника по легкой атлетике или баскетболу производится по
формуле (2), так как лучший результат в этих испытаниях в абсолютном значении меньше
результата любого другого участника. Например, при Ni=53,7 сек (личный результат участника),
М=44,1 сек (наилучший результат из показанных в испытании) и К=40 (установлен предметной комиссией) получаем: 40*44,1/53,7=32,84 балла. Для определения лучших участников в каждом конкурсном испытании результаты ранжируются.
Личное место участника в общем зачете определяется по сумме «зачетных» баллов,
полученных в результате выполнения всех испытаний.
Участник, набравший наибольшую сумму баллов по итогам всех испытаний, является
победителем. В случае равных результатов у нескольких участников, победителями признаются
все участники, набравшие одинаковое количество баллов. При определении призеров участники, набравшие равное количество баллов, ранжируются в алфавитном порядке.
Окончательные результаты всех участников фиксируются в итоговой таблице,
представляющей собой ранжированный список участников, расположенных по мере убывания набранных ими баллов. Участники с одинаковыми баллами располагаются в алфавитном порядке.
ПРАКТИЧЕСКИЙ ТУР

Гимнастика
Оценка качества выполнения практического задания по гимнастике (акробатика) складывается из оценок за технику исполнения элементов и сложности самих элементов при условии всех требований к конкурсному испытанию. Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического упражнения, которое имеет строго обязательный характер. 
В случае изменения установленной последовательности элементов упражнение не оценивается и участник получает 0,0 баллов. 
Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент оценка снижается на указанную в программе стоимость элемента или соединения, включающего данный элемент. 
Упражнение должно иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданных пауз. Фиксация статических элементов не менее 2 секунд. 
Общая стоимость всех выполненных элементов и соединений составляет максимально возможную оценку за трудность упражнения, равную 10,0 баллам. К оценке за трудность добавляется оценка за исполнение упражнения, равная 10,0 баллам, из которой вычитаются сбавки за ошибки в технике выполнения отдельных элементов. Таким образом, максимально возможная оценка участника составит 20,0 баллов. 
Если участник не сумел полностью выполнить упражнение, и трудность выполненной части оказалась менее 6,0 баллов, упражнение считается не выполненным и участник получает 0,0 баллов.

5-6 классы
Мальчики
	
	Связки
	Стоимость 

	И.П. – «старт пловца» 

	1 
	Шагом вперед равновесие на правой (левой), руки в стороны (держать)
	1,5 

	2
	Выпад правой (левой) вперед и кувырок вперед в упор присев (обозначить). 
	1,0 

	3
	Кувырок назад в упор присев 
	1,5 

	4
	Перекат назад в стойку на лопатках (держать) 
	1,0 

	5
	Встать и шагом вперед прыжок со сменой согнутых ног («козлик») (бедро при смене ног не ниже 90º) 
	1,0 

	6
	Кувырок вперед  
	1,0 

	7
	Кувырок вперед - прыжок вверх с поворотом на 180º
	1,5 + 1,5 


											10баллов
5-6 классы
Девочки
	
	Связки
	Стоимость 

	И.П. – основная стойка 

	1 
	Шагом вперед равновесие на правой (левой), руки в стороны (держать) 
	1,5 

	2
	Выпад правой (левой) вперед и кувырок вперед в упор присев (обозначить). 
	1,0 

	3
	Кувырок назад в упор присев 
	1,5 

	4
	Перекат назад в стойку на лопатках (держать)
	1,0 

	5
	Перекат вперед в сед в группировке (обозначить)
	0,5 

	6
	Лечь на спину – согнуть руки и ноги – мост (держать) - поворот направо (налево) кругом в упор присев
	1,5 

	7
	Встать и шагом вперед прыжок со сменой согнутых ног («козлик») (бедро при смене ног не ниже 90º)
	1,0 

	8
	Кувырок вперед – прыжок вверх прогнувшись
	1,0 + 1,0 


											10баллов			
7-8классы
Юноши
	
	Связки
	Стоимость

	1.
	Наклон прогнувшись, обозначить, стойка на голове и руках, держать 
	1,0

	2.
	Опуститься силой в упор лежа – упор присев ……………..................... 
	0,5

	3.  
	Кувырок назад – перекат назад в стойку на лопатках без помощи рук, держать
	0,5+0,5

	4.
	Перекат вперед согнувшись в сед углом, руки в стороны, держать……………………………………………………………………
	1,0

	5. 
	Сед с наклоном вперед, обозначить - кувырок назад в упор присев встать в стойку руки вверх……………………………………………….
	1,0

	6.
	Шагом вперёд равновесие на правой (левой), руки в стороны, держать, приставить ногу………………………………………………..
	1,0

	7
	Шаг вперед и прыжок со сменой согнутых ног вперед (бедро при смене ног не ниже 90º)…………………………………………………….
	0,5

	8
	 Махом одной, толчком другой переворот в сторону («колесо») в стойку ноги врозь, руки в стороны – поворот направо (налево) спиной к направлению движения…………………………………………………..
	1,0

	9
	 Кувырок вперед прыжком– прыжок вверх ноги врозь………………….. 
	1,0 + 0,5

	10
	10. Кувырок вперёд – прыжок вверх с поворотом на 360º………………… 
	0,5+1,0


											      10баллов					
7-8классы
Девочки
	
	Связки
	Стоимость

	И.п. – основная стойка

	1.
	Шагом вперёд равновесие на правой (левой), руки в стороны, держать…………………
	1,0

	2.
	Шагом вперёд выпад и кувырок вперед в упор присев скрестно – поворот кругом в упоре присев……………………………………………
	1,0

	3.  
	Перекат назад в стойку на лопатках, держать………………………….. 
	0,5

	4.
	Перекат вперед согнувшись в сед с наклоном вперёд, руки вверх, держать…………………………………………………………………….
	0,5

	5
	 Кувырок назад в упор присев, встать в стойку руки вверх…………….. 
	0,5

	6
	 Отставляя правую на шаг в строну, наклоном назад мост, держать – поворот кругом в упор присев-…………………………
	1,0 + 0,5

	7
	Кувырок вперед – прыжок вверх с поворотом на 180º
	0,5 + 1,0

	8
	Шагом одной, прыжок со сменой согнутых ног вперед (бедро при смене ног не ниже 90º) ……………………………………………………………..
	0,5

	9
	Шагом одной, прыжок со сменой прямых ног вперед
	0,5

	10
	 Махом одной, толчком другой переворот в сторону («колесо») в стойку ноги врозь
	1,0

	11
	Приставляя ногу повернуться в сторону движения - кувырок вперед
прыжком - прыжок вверх ноги врозь ……………………………………..

	1,0 + 0,5


											       10баллов		
9-11 классы
Юноши
	
	 Связки
	Стоимость

	.

	1.
	Из стойки ноги врозь наклон вперед прогнувшись – силой согнувшись, стойка на голове и руках , держать
	1,0

	2.
	Из упора присев кувырок назад
	1,0

	3.  
	Кувырок назад в стойку на руках (обозначить)
	2,0

	4.
	Махом одной, толчком другой два переворота в сторону в стойку ноги врозь
	2,0

	5. 
	Махом одной, толчком другой стойка на руках (обозначить)
	1,0

	6
	Сгибая руки, перекат назад в упор лежа прогнувшись
	1,0

	7
	Кувырок вперед прыжком
	1,0

	8
	Прыжок вверх с поворотом на 360*
	1,0


										      10баллов

9-11 классы
Девушки
	
	Связки
	Стоимость

	

	1.
	Равновесие на правой (левой) ноге, руки в стороны, держать
	1,0

	2.
	Кувырок вперед в упор присев
	1,0

	3.  
	Из упора стоя ноги врозь кувырок вперед в стойку на лопатках без помощи рук, держать
	2,0

	4.
	Стойка на лопатках ноги врозь (обозначить) и , соединяя ноги, перекат вперед в упор присев - встать
	1,0

	5. 
	Махом одной , толчком другой ноги два переворота в сторону в стойку ноги врозь
	1,0

	6.
	Сед углом, руки в стороны, держать
	1,0

	7
	Лечь на спину, руки вверх – «мост», правую (левую) ногу вперед вертикально , держать
	1,0

	8
	Кувырок вперед 
	1,0

	9
	Прыжок вверх прогнувшись с поворотом на 360*
	1,0


											      10баллов	
Спортивные игры
Баскетбол. Юноши и девушки 7-8 класс.
 Баскетбол. Юноши и девушки 9-11 класс.

Участник находится за лицевой линией на линии старта лицом к фишке № 1 без мяча. Посигналу судьи игрок берет мяч №1, выполняет ведение правой рукой вдоль лицевой линии, обводит фишку №1 справа, переводит мяч в левую руку и выполняет ведение вдоль трехсекундной зоны и дуги зоны штрафного броска, перед фишкой №2 переводит мяч в правую руку и обводит ее справа, далее двигается к фишке №3, последовательно обводит фишки №3-7 змейкой (расстояние между фишками – 2,0 м), дальней рукой от фишки, начиная обводку с фишки № 3 с правой стороны. Обведя фишку №7 справа, участник ведет мяч к центральному кругу и обводит его с левой стороны, выполняя ведение дальней рукой от круга. Выполнив ведение мяча вокруг центрального круга, участник двигается к фишке №8, обводит ее с правой стороны правой рукой, далее кратчайшим путем ведет мяч ко второму щиту и выполняет бросок в кольцо, используя двушажную технику (при непопадании участнику дается одна попытка для повторного
выполнения броска любым способом). Выполнив бросок мяча №1, участник двигается к мячу №2, взяв мяч, выполняет штрафной бросок. Далее участник двигается к мячу №3, берет его и выполняет ведение левой рукой вдоль трехсекундной зоны и дуги зоны штрафного броска, двигаясь к фишке №9, обводит фишку №9 и фишку №10 с правой стороны правой рукой, затем ведет мяч к центральному кругу, обводит его с левой стороны левой рукой. Выполнив ведение вокруг центрального круга участник двигается к фишке №1, обводит ее с правой стороны правой рукой, кратчайшим путем ведет мяч к первому щиту и выполняет бросок мяча в кольцо, используя двушажную технику (в случае непопадания в корзину участнику дается одна дополнительная попытка для попадания в кольцо любым способом). Выполнив бросок, участник направляется к
мячу №4, находящемуся на линии штрафного броска, взяв мяч, выполняет штрафной бросок. Остановка секундомера осуществляется после выполнения броска в момент касания мяча №4 площадки. Время, затраченное участником на выполнение упражнения, определяется с точностью до 0,01 сек.
Оценка исполнения. Фиксируется время преодоления дистанции и точность бросков.
Остановка секундомера осуществляется в момент касания мячом площадки после броска № 4. Общая оценка испытания складывается из времени выполнения упражнения плюс штрафное время.
Штрафное время:
-непопадание мяча в кольцо – плюс 5 сек;
- невыполнение дополнительного броска (в случае непопадания) – плюс 10 сек;
- обводка фишки центрального круга не с той стороны, перешагивание через фишку,
нахождение мяча с одной стороны фишки, а участника с другой – плюс 5 сек. за каждое нарушение;
- нарушение правил в технике ведения мяча (пробежка, пронос мяча, двойное ведение,
неправильная смена рук, касание фишек-ориентиров) участнику к его фактическому времени прибавляется по 1 секунде за каждое нарушение;
- выполнение ведения не той рукой (оговаривается правилами выполнения испытания),
перемещение не указанным способом – плюс 5 сек;
- выполнение первого броска в кольцо мячами № 1 и № 3 неуказанным способом
(двушажная техника) – плюс 5 сек.
Оборудование: Четыре баскетбольных мяча, 10 фишек-ориентиров.

Схема испытания по баскетболу


[image: ]

«Полоса препятствий»
Юноши, девушки – 5-11 класс

ЗАДАНИЕ 1.
«Подтягивание из виса на высокой перекладине/
сгибание-разгибание рук в упоре лежа»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: высокая перекладина (турник).
ЗАДАНИЕ: Юноши выполняют подтягивание из виса на высокой перекладине; девушки –
сгибание-разгибание рук в упоре лежа на полу.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: уровень развития силы. Фиксируется количество правильно
выполненных подтягиваний юноши – 6 раз, девушки - 8 раз.
УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ:
1. Подтягивание из виса на высокой перекладине выполняется из исходного положения:
вис, хватом ладонями «от себя», кисти рук на ширине плеч, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. Участник подтягивается так, чтобы подбородок «пересек»верхнюю линию грифа перекладины, затем опускается в вис до исходного положения.
Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний.
Ошибки:
- подтягивание рывками или с махом ног (туловища);
- подбородок не поднялся выше грифа перекладины;
- отсутствие фиксации исходного положения;
- разновременное сгибание рук.
2. Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу, выполняется из исходного положения:
упор лежа на полу, руки на ширине плеч, кисти вперед, локти разведены не более чем на 45º, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Стопы упираются в пол без опоры. Сгибая руки, необходимо коснуться грудью пола или «контактной платформы», высотой 5 см, затем, разгибая руки, вернуться в исходное положение и продолжить выполнение задания.
Ошибки:
- касание пола коленками, бедрами, тазом;
- нарушение прямой линии «плечи-туловище-ноги»;
- отсутствие фиксации исходного положения;
- поочередное сгибание рук;
- отсутствие касания грудью пола (платформы);
- разведение локтей относительно туловища более чем на 45º.
ШТРАФ:
1. Невыполнение задания (юноши – 8 раз, девушки – 6 раз) + 60 сек.
ЗАДАНИЕ 2.
«Прыжок в длину с места»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: линия старта – линия отталкивания; зоны приземления с
контрольной разметкой.
ЗАДАНИЕ: выполнить прыжок в длину с места толчком двумя ногами, приземлившись в
диапазоне: юноши – 185 - 200 см; девушки – 160 – 175 см.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: дальность приземления.
ШТРАФ:
1. Приземление ближе указанных линий - + 5 сек.
2. Невыполнение задания - +30 сек.
3. Касание или заступ за ограничительные линий любой частью тела - +5 сек.
БОНУС: Приземление дальше юноши –200 см, девушки – 175 см – минус 10 сек.
ЗАДАНИЕ 3.
«Акробатика»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: дорожка из гимнастических матов.
ЗАДАНИЕ: выполнить максимально быстро подряд 2 кувырка вперёд. УКАЗАНИЯ К
ВЫПОЛНЕНИЮ:
1. Кувырки необходимо выполнять по прямой линии.
2. Кувырки необходимо выполнять без неоправданных пауз и потери темпа.
ШТРАФ:
1. Невыполнение задания - +30 сек.
2. Невыполнение одного из кувырков оценивается штрафом (каждый кувырок) - + 15 сек.
3. Выход за пределы дорожки из гимнастических матов - + 5 сек.
ЗАДАНИЕ 4.
«Бег по бревну»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: гимнастическое бревно (гимнастическая скамейка) высотой
50 см и длиной 3-4 м с размеченными линиями, дорожка из гимнастических матов;
ЗАДАНИЕ: максимально быстро пробежать по гимнастическому бревну (гимнастической
скамейке).
ОЦЕНИВАЕТСЯ: способность сохранять динамическое равновесие в условиях
ограниченной опоры.
Указания к выполнению: Движение по бревну начинается в зоне на ближайшем к
участнику конце бревна и заканчивается заступом за отметку, находящуюся на дальнем конце бревна.
ШТРАФ:
1. Начало движения по бревну после первой отметки - +5 сек;
2. Окончание движения по бревну до второй отметки - +5 сек;
3. Падение с бревна (касание пола внутри области перпендикулярных плоскостей начала и конца бревна, каждое падение) - + 5 сек;
4. Невыполнение задания - +30 сек.
ЗАДАНИЕ 5.
«Прыжки через скакалку»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: квадрат 1,5 х 1,5 м на жёсткой поверхности, размеченный
маркировочной лентой; гимнастическая скакалка.
ЗАДАНИЕ: выполнить 5 прыжков, вращая скакалку вперёд, и 5 прыжков, вращая скакалку назад.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: навык выполнения прыжков в короткую скакалку и уровень развития
двигательно-координационных способностей.
УКАЗАНИЯ К ВЫПОЛНЕНИЮ:
1. В случае остановки вращения скакалки участник должен продолжить выполнение задания, доведя общее количество правильно выполненных прыжков до 5-и.
2. Выполнив 5 прыжков с вращением скакалки вперёд, участник должен остановиться и начать прыжки, вращая скакалку назад. По выбору участника выполнение задания можно начать с прыжков, вращая скакалку назад.
3. После выполнения задания участник должен положить скакалку в маркированный квадрат.
ШТРАФНЫЕ САНКЦИИ:
1. Участник не выполнил один или несколько прыжков - +5 сек. (за каждый прыжок)
2. Участник не оставил скакалку в квадрате - + 5сек.
3. Невыполнение задания - + 30 сек.
ЗАДАНИЕ 6.
«Метание мяча в цель»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: – линия штрафного броска баскетбольной площадки;
баскетбольный щит.
ЗАДАНИЕ: поочередное метание двух теннисных мячей правой рукой и двух теннисных
мячей левой рукой в цель (баскетбольный щит) от линии штрафного броска
ОЦЕНИВАЕТСЯ: точность попадания мячей.
ШТРАФ:
1. Непопадание в баскетбольный щит - +5 сек. (за каждое).
2. Заступ за линию броска - + 5 сек. (за каждое).
3. Невыполнение задания - +30 сек.
ЗАДАНИЕ 7.
«Перенос набивных мячей»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: три набивных мяча весом девушки (1 кг), юноши (2 кг),
обруч на расстоянии 5 м от линии начала выполнения задания
ЗАДАНИЕ: перенести поочередно 3 набивных мяча в обруч, расположенный на расстоянии 5 м.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: скорость и точность выполнения задания
ШТРАФ:
1. Бросок мяча в обруч (необходимо положить на пол) - + 5 сек.
2. Нахождение мяча вне обруча - + 5 сек. (за каждый мяч);
4. Невыполнение задания - + 30 сек.
ЗАДАНИЕ 8.
«Бег змейкой»
УСЛОВИЯ ВЫПОЛНЕНИЯ: 4 стойки высотой 135 см. Расстояние между стойками:
ширина до 5 м, длина - 1 м.
ЗАДАНИЕ: выполнить последовательное оббегание стоек в следующем порядке: стойка №1 с правой стороны, стойку № 2 с левой стороны, стойку № 3 с правой и т.д. оббегая последнюю стойку с левой стороны.
ОЦЕНИВАЕТСЯ: быстрота и уровень развития двигательно-координационных
способностей
ШТРАФ:
1. Оббегание стоек с неуказанной стороны + 3 сек. за каждое.
2. Касание стоек - + 5 сек. за каждое касание.
3. Невыполнение задания - + 30 сек.
Бег по прямой к финишу
Остановка секундомера осуществляется в момент касания рукой набивного мяча, лежащего на линии финиша.

Схема испытания «Полоса препятствий»
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