Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре
 2018 – 2019 учебный год

Теоретико-методические задания 
5-6  класс.

1. Бег на короткие дистанции называется?
а) спринт;
б) марафон;
в) кросс;
г) полумарафон. 
2. Гибкость человека можно измерить в… Отметьте все позиции.
 а) градусах;
 б)  ньютонах, килограммах;
 в) сантиметрах;
 г) все перечисленное.
3.Что нужно делать для предупреждения переутомления во время занятий физическими упражнениями?
а) правильно дозировать нагрузки и чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;
б) чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;
в) измерять пульс.
4. Основной формой подготовки спортсменов является ….
а) утренняя гимнастика;
б) тренировка;
в) самостоятельные занятия.
5. Истощение запасов витаминов в организме человека обозначается как ….
а)  авитаминоз;
б)  гипервитаминоз;
 в)  переутомление .
6. Что запрещено делать во время бега на короткие дистанции?
а)  оглядываться назад;
б)  задерживать дыхание;
в)  переходить на соседнюю дорожку.
7. Запрещённые фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности, обозначаются как ………
а) биологически-активные добавки;
б) допинг;
в) дополнительное питание;
г) витамины
8. Силовые упражнения используются для воспитания… Отметьте все позиции.
а) силы;
б) быстроты;
в) выносливости;
г) гибкости.
9. Основными формами занятий физическими упражнениями в режиме учебного
дня являются… Отметьте все позиции.
а) гимнастика до занятий;
б) физкультминутки во время уроков;
в) соревнования;
г) физкультурные занятия в группах продленного дня.
10.  Кто из знаменитых учёных Древней Греции побеждал на Олимпийских играх в соревнованиях кулачных бойцов?
 а) Платон (философ)
 б) Пифагор (математик)
 в)  Архимед (механик)

11. Символ Олимпийских игр – пять переплетенных колец. Три верхних кольца идут слева направо в таком порядке:
а)  синее, черное, красное, зеленое, желтое;
б)  зеленое, черное, красное, зеленое, желтое;
в)  красное, желтое, синее, зеленое, черное;
г) зеленое, черное, красное,  желтое, зеленое.

12.  Кто является инициатором возрождения Олимпийских игр современности?
а) Римский император Феодосий I;
б) Пьер де Кубертен;
в) Хуан Антонио Самаранч;
г) Томас Бах.

13.  Виды  спорта, занятия которыми проходят на воде…
14. Группа лиц,  участвующих в спортивных соревнованиях, объединенных принадлежностью к одному спортивному коллективу, обозначается как…

15.Сопоставьте спортсменов и вид спорта, в котором они достигли высоких результатов

	Тест 
	Физические качества 

	А. Дзюба Артем 
	1. Хоккей

	Б. Шипулин Антон 
	2. Футбол 

	В. Кабаева Алина
	3. Биатлон

	Г. Овечкин Александр 
	4. Художественная гимнастика



Вы закончили выполнение задания.
Поздравляем!

















ТЕХНОЛОГИЯ
оценки качества выполнения теоретико-методических заданий
Всероссийская олимпиада школьников
Школьный этап

5-6  класс
                                                  
	Вопрос
	Ответ

	1
	А

	2
	А, В

	3
	А

	4
	Б

	5
	А

	6
	А

	7
	Б

	8
	А, В

	9
	А, Б, Г

	10
	Б

	11
	Г

	12
	Б

	13
	Водные виды спорта

	14
	Команда

	15
	А-2, Б-3, В-4, Г-1
































Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре
 2018– 2019 учебный год

Теоретико-методические задания 
7- 8  класс.

1. Почему античные Олимпийские игры называли праздником мира?
 а) в них принимали участие атлеты со всего мира;
б) в период проведения игр прекращались войны;
в) игры отличались миролюбивым проведением соревнований

2. Быстрота, гибкость, выносливость, ловкость, сила, координационные, скоростно-силовые называются ………….
а) физическими способностями;
б) физическими навыками;
 в) спортивными движениями.

3. Олимпийская Хартия – это …. 
а. ) документ, устанавливающий условия празднования Олимпийских игр ;
б.) название Оды, написанной Пьером де Кубертеном ;
в.)  концепция современного олимпизма ;
г.)  правила соревнований, входящих в программу Игр Олимпиады.

4. Первые достоверно известные Олимпийские игры состоялись:
 а.)  в 700 году до н. э.;
б.)  в 725 году до н. э.;
в.)  в 776 году до н. э;
г.)  в 667 году до н.э.

5.  Что подразумевается под термином «физическая культура»?
а) вид подготовки к профессиональной деятельности;
б)  процесс изменения функций и форм организма;
в) часть общей человеческой культуры

6. Способность человека выполнять двигательные действия с большой амплитудой движений называется:
 а) гибкостью;
б) ловкостью;
 в) выносливостью;
г) скоростью.

7. Символ Олимпийских игр – пять переплетенных колец. Три верхних кольца идут слева направо в таком порядке:
а)  синее, черное, красное, зеленое, желтое;
б)  зеленое, черное, красное, зеленое, желтое;
в)  красное, желтое, синее, зеленое, черное;
г) зеленое, черное, красное,  желтое, зеленое.

8. Укажите ранг соревнований по мере возрастания объективной значимости.
1) Городские.                 3) Международные.        5) Региональные.
2) Межрегиональные.   4) Районные.                    6) Всероссийские.
а) 4,1,5,2,6,3;
б). 3,4,1,2,6,5;
в) 1,2,3,6,5,4

9. Регулярное выполнение комплексов упражнений, составляющих содержание утренней гигиенической гимнастики способствует… Отметьте все позиции.
а. ) повышению силы и выносливости;
б. ) развитию физических качеств; 
в. ) формированию волевых качеств; 
г. ) обучению двигательным действиям. 

10.  Освоение движения следует начинать с…
а.)  формирования связей между доминирующими двигательными центрами;
б.)  выполнения движения в упрощённой форме и замедленном темпе;
в) устранения ошибок при выполнении подводящих упражнений;
г) создания представления об общем смысле осваиваемого движения.

11. Физическая подготовленность характеризуется…
а. ) устойчивостью к стрессу и воздействию внешней среды.
б. ) высокими результатами в труде и спорте.
в. ) уровнем работоспособности и приобретенным двигательным фондом.
г.) показателями физического развития.

12.  Смысл физического воспитания заключается …Отметьте все позиции.
а.) в создании благоприятных условий для физического развития человека.
б.)  в обучении движениям и воспитании физических качеств человека.
в.)  в укреплении здоровья и профилактике заболеваний.
г) в повышении работоспособности и подготовленности человека.

13.  Оздоровительный эффект физического воспитания достигается на основе…
а. ) формирования двигательных умений и навыков.
б) совершенствования телосложения.
в.)  обеспечения полноценного физического развития.
г) закаливания и физиотерапевтических процедур.

14.  Величина нагрузки физических упражнений обусловлена…
А) количеством повторений двигательных действий.
б.)  утомлением, возникающим в результате их выполнения.
в.)  сочетанием объема и интенсивности двигательных действий.
г.)  продолжительностью выполнения двигательных действий.

15.  Закрытое механическое повреждение тканей и органов, характеризующееся
нарушением их функций без явно выраженных морфологических изменений
называется…
16. Восстановление способностей организма после перенесённых заболеваний или травм называется...
17.В отрывке из стихотворения С.Я. Маршака «Рассказ о неизвестном герое», необходимо вставить пропущенное сокращение. « среднего роста, плечистый и крепкий, ходит он в белой футболке и кепке. Знак …на груди у него. Больше не знают о нем ничего».


18. Сопоставьте  имена спортсменов с видами спорта, в которых они достигли успехов, вписав  цифры в соответствующие поля бланка  ответов.

	Вид спорта 
	Фамилии олимпийских чемпионов

	1. Хоккей
	А. Алина Загитова 

	2. Плавание
	Б. Илья Ковальчук 

	3. Биатлон 
	В. Евгений Гараничев 

	4.  Фигурное катание
	Г. Юлия Ефимова



19.  Укажите последовательность выполнения элементов техники метания гранаты:
 1. Предварительный разбег. 
2. Держание гранаты, исходное положение.
3. Скрестный шаг. 
4. Торможение. 
5. Стопорящий шаг. 
6. Отведение гранаты. 
7. Финальное усилие.

 а) 1,2,3,4,5,6,7; 
б) 6,1,3,5, 7,2,4; 
в) 2,6,3, 1,4,5,7; 
г) 2,1,6,3,5,7,4.

20 . Перечислите  последовательно части урока физической культуры: … 

Вы закончили выполнение задания.
Поздравляем!





























ТЕХНОЛОГИЯ
оценки качества выполнения теоретико-методических заданий
Всероссийская олимпиада школьников
Школьный этап
7 – 8 класс

	Вопрос
	Ответ

	1
	Б

	2
	А

	3
	В

	4
	В

	5
	В

	6
	А

	7
	Г

	8
	А

	9
	А, Б, В

	10
	Г

	11
	В

	12
	А,Б, В,Г 

	13
	В

	14
	В

	15
	Сотрясение головного мозга

	16
	Реабилитация

	17
	ГТО

	18
	А-4, Б- 1, В- 3, Г- 2 

	19
	Г

	20
	Подготовительная, основная, заключительная


























Школьный этап Всероссийской олимпиады школьников 
по физической культуре
 2018 – 2019 учебный год

Теоретико-методические задания 
9-11  класс.
1. ВФСК ГТО – это… 
а. ) всероссийская физическая спортивная культура готов к труду и обороне 
б. ) всемирная федерация спортивной культуры готов к труду и обороне 
в. ) высший физкультурно-совершенный комплекс готов к труду и обороне 
г. ) всероссийский физкультурно-спортивный комплекс готов к труду и обороне.

2. В каком виде спорта, уроженец Ишима Борис Шахлин завоевал олимпийское золото (Мельбурн, 1956г.) 
а)  спортивная гимнастика;
б)  борьба;
в) конный спорт; 
г) городки.
3. В каком году был создан Международный олимпийский комитет (МОК)
а) 1894 г.
б) 1892 г.
в) 1896 г.
г) 1898 г.

4. Какой порядковый номер  летних Олимпийских игр в 2016 г.?
а.) ХХХ,
б.)  ХХV,
в.) XXXI,
г.) XXXIII.
5. В каком стиле плавания Юлия Ефимова стала трехкратным призером на Олимпийских играх в Лондоне (2012) и Рио-де-Жанейро (2016)
а)  кроль
б)  брасс 
в)  баттерфляй
г)  кроль на спине 

6. Вера Зозуля и Сергей Данилин, Альберт Демченко – чемпионы Олимпийских Игр в …
а) фигурном катании; 
б) санном спорте; 
в) легкой атлетике; 
г) спортивных играх.
7. Время наложения кровоостанавливающего жгута:
а) летом - не более, чем на 1 час, зимой - не более, чем на 30 минут
б) летом - не более, чем на 2 часа, зимой - не более, чем на 1,5 часа
в) не более, чем на 1 час, независимо от окружающей температуры

8. Основу физической культуры составляет деятельность человека, направленная на…
а.) изменение окружающей природы.
б.) приспособление к окружающим условиям.
в.) воспитание физических качеств.
г. ) преобразование собственных возможностей.

9.  Теоретический материал учебного материала предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе включает в себя…
а) фундаментальные знания общетеоретического характера; 
б) инструктивно-методические знания;
 в) знания о правилах выполнения двигательных действий; 
г) все перечисленное.
10.  Действия по оказанию первой помощи пострадавшему при попадании инородного тела в дыхательные пути?
а)  положить пострадавшего на бок и вызвать интенсивную рвоту;
б)  нагнуть туловище пострадавшего вперед, нанести несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток, при отсутствии эффекта - обхватить пострадавшего сзади, надавить 4-5 раз на верхнюю часть живота;
в)  нанести пострадавшему, стоящему прямо, несколько интенсивных ударов ладонью между лопаток.

11. Нарушения осанки обусловливают…
а. )_силовую асимметрию.
б.) невозможность занятий спортом.
в.)  большое потоотделение.
г.) изменения в работе систем организма.

12. Нагрузка физических упражнений характеризуется…
а.)  величиной их воздействия на организм; 
б.)  подготовленностью и другими особенностями занимающихся; 
в.) временем и количеством повторений двигательных действий;
г.) напряжением мышечных групп.

13. Подводящие упражнения применяются, если…
а. ) обучающийся недостаточно развит.
б. ) в двигательном фонде отсутствуют опорные элементы.
в.) необходимо устранять возникающие ошибки.
г. ) применяется метод целостно-аналитического упражнения.

14. Способ плавания в переводе, означающий «Бабочка» называется?
а) кроль;
б) брас;
в) баттерфляй;
г) на спине.

15. Здоровый образ жизни – это способ жизнедеятельности, направленный на…
а.) поддержание высокой работоспособности людей.
б) подготовку к профессиональной деятельности.
в) развитие физических качеств людей.
г.)  сохранение и улучшение здоровья людей.

16. Регулярные занятия физическими упражнениями способствуют повышению работоспособности, потому что…
а.) в результате повышается эффективность и экономичность дыхания и
кровообращения.
б.)  во время занятий выполняются упражнения, содействующие развитию
физических качеств.
в) достигаемое при этом утомление активизирует процессы, приводящие к
повышению работоспособности.
г) человек, занимающийся упражнениями, способен выполнить больший
объем работы.

17. Система преимущественно силовых упражнений для женщин, направленных на коррекцию фигуры и улучшение функционального состояния организма называется ………….
18. Специальный игрок в составе команды, выполняющий только защитные функции называется ……
19. Преимущество в условиях состязания, предоставляемое более слабому сопернику с целью уравнивания шансов на успех, обозначается как…
20. В отрывке из стихотворения С.Я. Маршака «Рассказ о неизвестном герое», необходимо вставить пропущенное сокращение. « среднего роста, плечистый и крепкий, ходит он в белой футболке и кепке. Знак …на груди у него. Больше не знают о нем ничего».

21. Сопоставьте понятия, используемые в теории и методике физической культуры, с их характеристиками, вписав цифры в соответствующие поля бланка ответов.

	Понятия 
	Характеристики 

	А. Физическое развитие 
	1. Биологический процесс. 

	Б. Физическое воспитание 
	2. Педагогический процесс. 

	В. Физическая подготовка 
	3. Состояние 

	Г. Физическое совершенство 
	



22. Установите  последовательность решения задач в обучении  технике физических упражнений…
1. Закрепление
2. Ознакомление
3. Разучивание
4. Совершенствование
а.) 1, 2, 3, 4;
б.)  2, 3, 1, 4;  
 в.)  2, 3, 4, 1;        
 г.)  4, 3, 2, 1.

23. Перечислите известные Вам водные виды спорта: …(не менее 5)
24. В акробатике существуют основные разновидности акробатических стоек. Впишите название каждой акробатической стойки:

	А
	[image: ]
	
	В
	[image: ]
	

	Б
	[image: ]
	
	Г
	[image: ]
	



25. Задание- кроссворд.
По горизонтали:
1. Разновидность гибкости, которая определяется величиной амплитуды движений, достигнутой только за счет усилий мышц, производящих данное движение. 
2. Метод, направленный на развитие физических качеств, характеризующийся непрерывной работой с относительно постоянной интенсивностью. 
3. Совокупность (система) средств и методов, направленных на достижение определённого конечного результата в процессе физического воспитания.

По вертикали:
4. Способность преодолевать мышечное сопротивление или противодействовать ему с помощью мышечных усилий. 
5. Интервал отдыха, не гарантирующий восстановление работоспособности до исходного уровня к началу очередного упражнения. 
6. Непрерывный бег с переменной скоростью, дословно в переводе со шведского означает «игра скоростей». 
7. Метод, при котором длительность интервалов отдыха между повторениями упражнений находится в зависимости от оперативного состояния спортсмена. 
8. Периоды биологического развития, в пределах которые  формируются наиболее благоприятные условия совершенствования отдельных свойств организма способность человека.
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Вы закончили выполнение задания.
Поздравляем!




ТЕХНОЛОГИЯ
оценки качества выполнения теоретико-методических заданий
Всероссийская олимпиада школьников
Школьный этап
9 – 11 класс

	Вопрос
	Ответ

	1
	Г

	2
	А

	3
	А

	4
	В

	5
	Б

	6
	Б

	7
	А

	8
	Г

	9
	Г

	10
	Б

	11
	Г

	12
	В

	13
	Б

	14
	В

	15
	Г

	16
	В

	17
	Фитнес

	18
	Либеро

	19
	Гандикап

	20
	ГТО

	21
	А -1; Б – 2; В – 2; Г - 3

	22
	Б

	23
	Перечисление 

	24
	А - стойка на лопатках,
Б - стойка на голове,
В - Стойка на предплечьях;
Г - Стойка на руках.

	25
	По горизонтали:
1.Активная.
2.Равномерный.
3. Методика.
По вертикали :
4. Сила.
5. Жесткий.
6. Фартлек.
7. Повторный.
8. Сенситивный.
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